
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日   藤井寺市立第三中学校 保健室 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

も気温
き お ん

が３５度
ど

を超
こ

える「危険
き け ん

な暑
あつ

さ」が 

続
つづ

きました。９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が予想
よ そ う

されます。夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

 

れた人
ひと

は、しっかり整
ととの

えましょう。 

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていない状態
じょうたい

で練習
れんしゅう

をすると、

熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

くなります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。また、練習中
れんしゅうちゅう

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるよう、必
かなら

ず水分
すいぶん

を持
も

ってきましょう。これか

らも元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

＜スポーツ振興センターの申請方法が変わります＞ 

学校でのけがなどの際に利用する「日本スポーツ振興センター(JSC)災害共

済給付」の申請システムが、令和９年１月から変更されます。申請方法や手続き

についてなどの詳しい内容については、改めてお知らせいたします。 

※保護者の方へ 


