
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

むし歯
ば

があった生徒
せ い と

は、、、、 

 

１年生
ねんせい

 ２１人
にん

 
 

２年生
ねんせい

 ２９人
にん

 
 

３年生
ねんせい

 ２９人
にん

 でした。 
 

むし歯
ば

が一度
い ち ど

でもできると、病院
びょういん

で治療
ちりょう

しないかぎり治
なお

りません。ほとんどの 

生徒
せ い と

が大人
お と な

の歯
は

に生
は

えかわっています。今
いま

の歯
は

はこの先
さき

の人生
じんせい

でずっと使
つか

います。 

むし歯
ば

があった人
ひと

は早
はや

く治療
ち り ょ う

をして、むし歯
ば

ができないように、毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

磨
みが

き 

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月８日   藤井寺市立第三中学校 保健室 

６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、じめじめした天気
て ん き

が続
つづ

きます。天気
て ん き

がすっきりしないと、なんとなく

気持
き も

ちもすっきりせず、体
からだ

がだるくなったりすることがあります。「いつもと違
ちが

うな」と感
かん

じ

るときは、無理
む り

せず早
はや

めに休養
きゅうよう

することも大切
たいせつ

です。 

また、３年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

があります。３日間
か か ん

、体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、

日
ひ

ごろから生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきましょう。 

  

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から 歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

こう！ 


