
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月６日   藤井寺市立第三中学校 保健室 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

がたちました。 

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザによる 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。まだまだインフ 

ルエンザの流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されますので、手洗
て あ ら

 

いや人混
ひ と ご

みではマスクをするなど、感染症
かんせんしょう

 

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。また、寒
さむ

くなる 

と忘
わす

れがちですが、教室
きょうしつ

の喚起
か ん き

も大切
たいせつ

で 

す。みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、１時間
じ か ん

ごとに喚起
か ん き

を行
おこな

いましょう。 

３年生
ねんせい

はいよいよ受験
じゅけん

本番
ほんばん

です。今
いま

までの頑張
が ん ば

りを発揮
は っ き

できるように、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 


