
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    暑
あつ

さが少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

き、秋
あき

が深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。気温差
き お ん さ

に対応
たいおう

できるよう、上着
う わ ぎ

を活用
かつよう

す

るなど服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１日   藤井寺市立第三中学校 保健室 


