
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと予想
よ そ う

されています。 

最近
さいきん

はニュースでも暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)といって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

度
ど

を 

あらわした指標
しひょう

が取
と

り上
あ

げられています。外出
がいしゅつ

する前
まえ

にニュースや 

インターネット(環 境 省
かんきょうしょう

のHPに載
の

っています)で確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日   藤井寺市立第三中学校 保健室 


