
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１１月２日   藤井寺市立第三中学校 保健室 

 朝
あさ

や夜
よる

に寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

え、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきましたね。昼間
ひ る ま

との

気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

はブレザーを着
き

るなど、服装
ふくそう

で上手
う ま

く調節
ちょうせつ

をしま

しょう。 

 また、寒
さむ

くなるとインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

１０３人
にん

 これは何
なに

の人数
にんずう

でしょう・・・・ 

正解
せいかい

は、６月
がつ

にあった歯科
し か

検診
けんしん

で治療
ちり ょ う

が必要
ひつよう

と言
い

われた

が、まだ治療
ちり ょ う

にいけていない人数
にんずう

です。心当
こころあ

たりのある人
ひと

は、早
はや

めに治療
ちり ょ う

に行
い

きましょう。 


