
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

令和８年１０月５日   藤井寺市立第三中学校 保健室 

 朝晩
あさばん

の風
かぜ

が少
すこ

し冷
つめ

たくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 

体育
たいいく

大会
たいかい

が終
お

わり少
すこ

しゆっくりできたでしょうか。今年
こ と し

の９月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、思
おも

うように練習
れんしゅう

が出来
で き

ませんでしたが、一致
い っ ち

団結
だんけつ

した皆
みな

さんの姿
すがた

はとても素晴
す ば

らしかったです。行事
ぎょうじ

が終
お

わ

ると体
からだ

だけでなく心
こころ

も疲
つか

れがでやすいです。引
ひ

き続
つづ

き正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えま

しょう。 


